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RECIENTES AVANCES EN: / RECENT ADVANCES IN: 

 
- Conceptos actuales de la rodilla / - Current concepts of the knee 

 

Curso de Ligamentos 
 

- Ciencias Básicas – Diagnóstico – Indicaciones - Tratamiento  
- Basic Science - Diagnosis - Indications - Treatment 
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INVITADOS EXTRANJEROS / OVERSEAS GUESTS:  

 
29, 30 y 31 de Enero de 2015 
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Avda. Ventisquero de la Condesa, 42 – 28035 MADRID (ESPAÑA) 
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CARTA DE BIENVENIDA / WELCOME LETTER  
 

 
 

 

                                                                       

 
                                                                   Prof. Pedro Guillén García 

Director del Curso 
 
 

 
PROGRAMA / PROGRAM 
 

 
JUEVES 29 ENERO / THURSDAY, JANUARY 29th 

 
  14:45 - 15:00   Recepción  y entrega de documentación. 
   Registration and document provision.  
 
 
  15.00 – 15:15       INAUGURACIÓN / INAUGURATION 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCEPTOS ACTUALES  EN LA PATOLOGIA DE LA  RODILLA  
CURRENT CONCEPTS IN KNEE PATHOLOGY 

 
Presidente / President: E Ibañez Martinez Valdes 

 
Moderador / Moderator: Prof Merida 

 
 
15:15h – 16:00h Anatomía aplicada de la rodilla. Vías de acceso. 
   Applied anatomy of the knee. Approaches. 

PROF. P. GUILLÉN, DR. R. TORRES, DR. L. BETANCOURT 
 
16:00h – 16:15h Implicaciones clínicas del estudio del  ambiente sinovial.  
   Clinical implications in the study of synovial environment. 

PROF. P. GUILLÉN, D. F. GARCIA, D. J. J. JORGE, DR. T  FERNANDEZ JAEN 
 

16:15h – 17:00h  Semiología de la rodilla. Genufonía. Signo de la diastasis. 
   Semiotics of the knee. Genuphonia. Diastasis signs.   

DR. V. CONCEJERO, DR. F. SANZ, DRA. M. GUILLEN, DR. C. COLMENERO, DRA. M. D. PÉREZ,  
PROF P GUILLEN. 

 
17:00h – 17:45h Meniscos. Conceptos actuales  de la valoración y tratamiento actual.  

El menisco ese amigo del deportista 
   Menisci. Current assessment concepts and current treatment. 

   PROF. P. GUILLÉN, DRA. M. GUILLEN, DR. ARAUZ, DR. E IBÁÑEZ CABEZAS DR. M. QUIROGA,  
   DR. P.     MARCOS, DR. K. ELIASSI 



 
 
17:45h – 18:15h Ligamentos de la rodilla: anatomía, estructura, función e inervación. 
   Ligament 

    Prof. Jose Rodriguez 
 
18:15h – 18:45h Cirugía de los ligamentos. ¿Cuándo reparación, refuerzo o 

reconstrucción?. 
   Current concepts: when, how and why of ligament repair. 
    DR. V. CONCEJERO, DR. M. GAGO, DR. B. TOHT, DR. A. COLINO, DR. M. GAGO, DR. A. BARRERA 
 
 
 
  
18:45h – 19:15h Lesiones de los ligamentos de la rodilla y clasificación del esguince a la 

rotura. Concepto de inestabilidad versus laxitud. Cultivo de  las células  
del LCA.. 

   Current considerations on patellar pathology. 

    Prof. P Guillen, Dr. V Concejero; Dra. I Guillen 
 

19:15h – 19:30h Prótesis unicompartimental. Nuestra experiencia. 
                                      Dr. A. Barrera, Dr. M Gago 

 
 

 
VIERNES 30 ENERO / FRIDAY, JANUARY 30TH 

   
                                INESTABILIDAD ROTULIANA 
 
 

Presidente / President:   
 
 

Moderador / Moderator:   Dr.  Javier  Vaquero Martin 
 
 
 

09:00h – 09:20h Algunas reflexiones sobre patología rotuliana. Historia natural de la    
inestabilidad rotuliana operada y no operada. 

                                Dr. Concejero 
 
09:20h – 09: 35H               Indicaciones y técnicas quirúrgicas en las inestabilidades rotulianas. 
                                                DR. F SANZ, DR. A  COLINO 
 
09:35h – 09:55h Manejo  de la inestabilidad rotuliana 
                                    Dr V Sanchis 
 
 
09:55h – 10:15h           Nuestra técnica favorita: medialización del tendón patelar. 
                                    Prof. P. Guillen, Dra. I. Guillen, Dr. T Fernandez Jaén 

 
10:15h – 10:35h          Complicaciones  y fallos de las técnicas de estabilización rotuliana 
                                   Dr V Sanchis 
 

 
10:35h – 10:55h Implante de cultivo de condrocitos autologos en lesión condral  y 

osteocondral de rotula, 48 casos(MACI 14 e ICC34). 
                                   Prof. P. Guillen, Dra. I. Guillen, Dra M. Guillen, Dr. S. Arauz. 
 
 



10:55h – 11:20h DESCANSO / COFFEE BREAK 
 

                         Insuficiencia del ligamento cruzado anterior 
 
 

Presidente / President:  Dr Rafael Otero 
 
 

Moderador / Moderator:  Dr A Maestro 
 
 
 
11:20h – 11:35h         Prioridades en el tratamiento de la inestabilidades multiligamentosas: 

     algoritmo de tratamiento . 
                                Dr. V. Concejero 
 
11:35h – 12:00h      Mi técnica favorita para la reconstrucción del ligamento cruzado anterior 

resultados basados en la evidencia. 
                                      Prof. P Guillen    

 
12:00h – 12:20h        Lugar de la plastia extraarticular en la insuficiencia de LCA 
                 Dr. S Abelow 
 
 

12:20h – 12:40h         Tratamiento de la inestabilidad antero medial. 
                                    Dr. E Ibañez Cabezas, Dr. R. Fernández León 
 
 
12:40 – 13:00h       Tratamiento de la inestabilidad crónica post luxación de rodilla. 
                                  Dr. M Gago, Dr. A. Barrera 
 
13:00-13:20 h      Osteotomia y laxitud articular. 
                             Dr M. Leyes 
 
 
13:20-13:35h   Ligmento cruzado anterior. Evolución . 
                           Dr. Henrique Jones. 
 
 
            
13:35-13:55 h  Lesiones asociadas a la rotura de ligamento cruzado anterior   . 
                           Dr. S Arauz, Dr. M Quiroga. 
 
 
 
13:55-14:15h  Ligamento cruzado anterior en niños y adolescentes deportistas   . 
                           Dr. Henrique Jones. 
 
 
 
14:15h – 15:15h  COMIDA / LUNCH 
 
 
15:15h -15:35 Causas de fallos de las reconstrucciones de ligamento cruzado anterior. 
                          Dr. F. Buendía 
 
 
 
15:35h – 15:55h Complicaciones  la cirugía de ligamento cruzado anterior y  tratamiento. 

Infecciones en la cirugía ligamentosa. 
                          Dr. R. Torres 
 



Insuficiencia del ligamento cruzado posterior 
 

 
Presidente / President: Dr Javier Sanz Hospital  

 
 

Moderador / Moderator:  Dr Fernando Baro 
 
 

 
15:55h – 16:15h Historia natural de la rotura del ligamento cruzado posterior (LCP)   
                          Dr. V. Concejero 
 
 

 
16:00h - 16:20h ¿Cuándo y por qué operar el LCP insuficiente? 
                           Prof. P. Guillen 

 
 

 
16:20h - 16:40h Técnicas de reconstrucción de LCP  y de sus lesiones asociadas. 
                       Dr. J Ayala, Dr. C Rodriguez  
 
 
16:40h – 17:00h  Tratamiento en los fallos de la cirugía de LCP. 
                            Dr. M. Gago, Dr. A. Barrera 
 
 
 
17:00h-17:20h    Tratamiento del ángulo posterior externo. 
                           Dr. C Sanchez Marchori,  
 

                          Insuficiencia de los ligamentos laterales 
 
 

Presidente / President: Dr Joan Nardi 
 
 

Moderador / Moderator:  Dr Luis Meseguer 
 
 
17:20h-17:40h        ¿ Cuándo está indicada la cirugía de las lesiones en los ligamentos laterales 

de la rodilla?. 
                                 Dr. R. Navarro, Dra. I Guillen 
 
 
17:40h-18:00h        Técnicas quirúrgicas para la reconstrucción: algoritmo de tratamiento. 
                               Dr. P. Marcos, Dr.K Eliassi 
 
 
18:00-18:20    Tratamiento de las complicaciones. 
                             Dra. I Guillen, Dr. R. Navarro 
 
 

 
18:20-18:40     Se puede evitar la lesión de los ligamentos de la rodilla cuidando la      

biomecánica del gesto deportivo, evitando los factores de riesgo e    
incrementando el rendimiento deportivo 

                            Prof. JL Martínez, Prof. F. Esparza 
 



 
18:40-19:00       Algoritmo del tratamiento de las lesiones de la rodilla. Experiencia Personal 
                                Prof. P. Guillen, Dr. V Concejero, Dr. T Fernandez Jaén  
 
 
  
 
 
  

          SABADO 31 ENERO / SATURDAY, JANUARY 31TH 

   
LIGAMENTO Y  DEPORTE 
LIGAMENT AND SPORT 

 
 

Presidente / President: Prof P Guillen 
 

Moderador / Moderator:   Dr T Fernandez Jaén 
 

 
09:00h – 09:15h Inestabilidad de rodilla en el futbol. 
                                      Dr JI Garrido 

 
 
09:15h – 09:30h  Ligamento cruzado anterior en el baloncesto femenino. Particularidades. 
                               Dr C Rodriguez, Dr J Ayala 

 
 
09:30h – 09:45h ¿Vuelve un joven deportista operado de ligamento cruzado anterior al 

deporte?. 
                                  Dr. T Fernandez Jaén 
 
09:45h – 10:00h       Verdades y mentiras de los tratamientos de las  roturas ligamentosas  
        en el deporte. 
      Dr. E. Gastaldi  
                              
10:00h – 10:15h    ¿Se opera  todas las inestabilidades vs laxitudes de rodilla en el deporte?. 
      Dr. J. Ardevol 
 
10:15- 10:35   Plastia del LCA con técnica fuera-dentro con túnel completo.   . 
                            Dr. A Espejo Baena. 
 
 
10:15h – 10:45 h          Café/ coffee break 

 
 
10:45h – 12:30h       Debate/ Discusión  Moderador : Prof Guillen 
 

Participantes 
Dr. Alejandro Espejo Baena 

Dr. Ramon Cugat 
Dr Henrique Jones 
Dr. Steve Abelow 
Dr C Rodriguez 

Dr Javier Vaquero Martin 
Dr Ramon Usabiaga 

Dr Jordi Ardevol 
 
 
 



12:30h – 13:00h  Conferencia Magistral de Clausura 
  Prof. P Guillen 
 
 
 
13:00h   CLAUSURA / CLOSING SESSION 
 
 
 
13:30h   VINO ESPAÑOL / SPANISH WINE 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VICENTE 

DIRECTOR DEL CURSO/COURSE 
DIRECTOR:  
PROF. P. GUILLÉN GARCÍA 
 
SECRETARIO DEL CURSO/COURSE 
SECRETARIES:   
DR. V. CONCEJERO LÓPEZ 
DR. T. FERNÁNDEZ JAÉN 
DRA. I. GUILLÉN VICENTE 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Comité Científico/ Scientific Committee: 
 
Prof. S. Abelow  Prof. M.A. Herrador Munilla 
Dr. F. Baró Pazos  Dr. J.M. López-Alcorocho 
Dr. V. Concejero López Prof. A. Maestro Fernández 
Prof. F. Esparza Ros  Dr. S. Malillos Pérez 
Dr. M. Gago Barón  Prof. J.L. Martínez Romero 
Dr. F. García de Lucas Dr. M. Padrón Pérez 
D. Fernando García Sanz Dr. S. Sánchez Herrera 
D. Francisco García Gómez Prof. C. Sánchez Marchori 
Dr. J.I. Garrido González Dr. J.M. Villalón Alonso 
Dr. J. Alonso Hernández       Dra. U. Vera Schmülling 
 
 


