
medi. I feel better.

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona
Spain
P +34 93 260 04 00
F +34 93 260 23 14
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua Eugenio de Castro  
Rodrigues, n°2
1700-184 Lisbon
Portugal
P +351 21 843 71 60
F +351 21 847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt

Invitación
Reunión Internacional:  
La problemática del hombro  
del deportista

Julio, 1 – 2, 2016, La Coruna, Spain

Lugar del evento

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MELIA MARÍA PITA 
Avda.Pedro Barrie de la Maza, 1
15003 A Coruña
Telf. +34 981 205000
melia.maria.pita@melia.com
www.melia.com  

Organización 

Oscar Vallés
medi Bayreuth España,S.L.
Telf.659-94-58-25
Telf.93-260-04-00
oscar@mediespana.com



Programa
Director de la reunión : Dr. Rafael Arriaza 

Viernes, 01/07/2016

16.30 – 17.15
MESA 1:  
EL HOMBRO SOMETIDO A ESFUERZOS   
Moderador: Dr Emilio López-Vidriero

La disquinesia escapular y su repercusión en diferentes patologías, 
Dr. Emilio López-Vidriero

El hombro del lanzador y su espectro patológico, Dr. Manuel Leyes

El hombro del nadador, Dr. Rafael Arriaza

El hombro del tenista: (GIRD-DISKINESIS- DOLOR BICEPS. Definicion 
y tratamiento conservador), Dr. Emilio López-Vidriero

La rotura del pectoral mayor en el deporte, Dr. Manuel Leyes

17.15 – 18.15

MESA 2:  
LA ARTICULACIÓN ACROMIOCLAVICULAR  
EN EL DEPORTE  
Moderador: Dr. Nuno Sampaio Gomes

Anatomia, biomecânica e epidemiologia das lesões da AC no âmbito 
desportivo, Dr. Manuel Ribeiro da Silva

Luxaciones acromioclaviculares en deportistas ¿tratamiento 
conservador o quirúrgico?, Dr. Nuno Sampaio Gomes

Fracturas de clavícula en deporte ¿tratamiento conservador o 
quirúrgico?, Dr. José Manuel Lourenço 

Lesões crónicas da AC por sobrecarga ou trauma antigo – prevenção 
e tratamento, Dr. Nuno Sevivas 

18.15 – 18.30 DESCANSO 

18.30 – 19.45
MESA 3:  
LA INESTABILIDAD DE HOMBRO EN EL DEPORTE  
Moderador: Dr. Manuel Leyes 

Inestabilidad Anterior de Hombro en el Deportista,  
Diego García  Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid

Manejo de los Defectos Oseos en el Hombro Inestable,  
Gonzalo Samitier. Hospital  General de Villalba,  Madrid

Diagnóstico y Tratamiento de la Inestabilidad Multidireccional en el 
Deporte, Manuel Leyes Clínica CEMTRO Madrid

Discusión y Casos Clínicos

19.45
CIRUGÍAS „ENLATADAS“ 
Reparación de subescapular, tenodesis PLB, luxación 
acromioclavicular, neurolisis suprascapular

Sábado, 02/07/2016

16.30 – 17.45

MESA 4:  
LA PORCIÓN LARGA DEL BÍCEPS Y EL  
SUBESCAPULAR EN EL DEPORTE  
Moderador: Dr. Jordi Ardévol

Lesiones de SLAP: Reinsertar? Tenotomía? Tenodesis?  
Dr. Jordi Ardèvol

Inestabilidad de la PLB: Bases anatómicas. La polea, Dr. David Codina

Roturas parciales y completas del tendón del subscapular 
Dr. Fabián Urraza

Conflicto coracohumeral, Dr. Néstor Zurita

Discusión con todos los ponentes

17.45 – 19.00

MESA 5:  
LA PATOLOGÍA DEL MANGUITO DE LOS  
ROTADORES EN EL DEPORTISTA   
Moderador: Dr. Emilio Calvo

El hombro doloroso en el deportista joven: ¿Existe el conflicto 
subacromial?  
M Ángel Ruiz Iban, Unidad de Patología de Hombro y Codo,  Hospital 
Ramón y Cajal (Madrid) 

Roturas del manguito de los rotadores en deportistas: ¿Cuáles deben 
operarse y cuales no?.  
Juan Antonio Rubio, Unidad de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos 
(Móstoles, Madrid)

Biológicos en las lesiones del manguito de los rotadores en el 
deportista: ¿Mito o realidad?.  
Dr Raúl Barco, Unidad de Patología de Hombro y Codo, Hospital 
Universitario La Paz (Madrid) 

Fracturas de troquíter en deportistas: ¿Tratamiento conservador o 
quirúrgico?.  
Dr Gonzalo Samitier, Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología, 
Hospital General de Villalba (Collado Villlalba, Madrid)

19.00 – 19.15 DESCANSO 

19.15
CIRUGÍAS „ENLATADAS“ 
Suturas de manguito, inestabilidad anterior primaria 
y recurrente

Reunión International

La problemática del hombro del deportista

Queridos amigos:

Es para mí un placer poder presentaros el programa de 
este Simposium Internacional sobre Hombro del Deportis-
ta que celebraremos  en A Coruña los días 1 y 2 de Julio de 
2016. La patología del hombro es un campo en el que se 
están realizando continuamente avances y modificaciones 
de conceptos que parecían claramente asentados hace 
unos años, y esto es especialmente evidente en el mundo 
del deporte, donde la solicitación y la exigencia se 
multiplican, no sólo para los deportistas, sino también 
para los profesionales que los atendemos.  Por esta razón, 
hemos elegido esta articulación para llevar a cabo esta 
reunión, dentro del marco de actividades de la cátedra HM 
de Traumatología del Deporte de la Universidad de A 
Coruña, gracias al apoyo de MEDI. 

Estoy seguro de que -más allá del innegable atractivo que 
la ciudad de A Coruña tiene para todos, y sobre todo en 
verano- el programa científico y la enorme calidad de los 
ponentes harán que merezca la pena compartir estos dos 
días. Nuestra idea es lograr un curso en el que todos 
aprendamos de todos, con la mayor libertad de participa-
ción tanto de los ponentes como de los asistentes, puesto 
que hay muchas zonas grises en las que el debate nos 
puede aportar perspectivas enriquecedoras con indepen-
dencia del grado de experiencia de cada uno. Veréis que a 
la hora de confeccionar el programa, hemos logrado reunir 
a un grupo de especialistas procedentes de muchos 
rincones diferentes, tanto de España como de Portugal, 
para combinar puntos de vista diferentes, que estoy 
seguro de que van a hacernos disfrutar de las sesiones 
científicas.

Como siempre en esas fechas, ¡no olvides  
traer tu bañador y tu paraguas, por si acaso!

Espero poder verte en Coruña y saludarte 
personalmente.

Dr. Rafael Arriaza


