
Primer día tarde: TEORIA DE LAS LESIONES TENDINOSAS EN EL 
HOMBRO Y CINTURA ESCAPULAR.  

 

15:00 -15:20  REGISTRO 

15:20 -15:30  BIENVENIDA 

 

15:30 – 16:00 

Consideraciones clínicas, formas y tipos de 
lesiones del manguito rotador de hombro. Su 
relación con las teorías de Codmann y Neer 
 

J. Lemos 
J. de la Fuente 

16:00-16:30  

Las lesiones del hombro donde la ecografía y la 
RMN tienen similar valor diagnóstico (lesiones tipo 
2). Ecografía en rupturas parciales del manguito, 
rupturas y tendinopatías del tendón largo del 
bíceps. Bursitis de hombro 

S. Martinez 
 

16:30 - 17:00 

Las lesiones del hombro donde la ecografía 
supera a la RMN como valor diagnóstico (lesiones 
tipo 3) Ecografía de las lesiones del intervalor 
rotador, inestabilidades del bíceps, impingements 
internos y externos de hombro. 

J.de la Fuente 
 

17:00 – 17:30 

Correlación anatómica y ecografíca a tiempo real 
del hombro con los detalles más relevantes de la 
exploración previa a la práctica sobre modelos. 
Demostración práctica 

M.Blasi 
J. de la Fuente 

 

17:30 -18:00  Coffee break 

 

Primer día tarde: TALLERES Y SEMINARIOS PRACTICOS HOMBRO 
Y CINTURA ESCAPULAR 

 

18:00-19:30 Practicas hombro I grupo básico Grupo de profesores 

18:00-19:30 Practicas hombro I grupo intermedio Grupo de profesores 

18:00-19:30 Practicas hombro I grupo avanzado Grupo de profesores 

 

18:00-19:30 

SEMINARIO PRÁCTICO 1: TECNICAS BASICAS DEL 
INTERVENCIONISMO  
¿cómo lo hago en mi consulta?  

 Técnica de abordaje intervencionista. 
Agujas recomendadas, desinfectantes y 
manejo de la sonda.  

 Planificación del abordaje 

 Técnica de visualización de la aguja 

 Cómo abordar superficies convexas o 
planas.  

J. de la Fuente 
 

  



Segundo día mañana: ECOGRAFIA EN LAS LESIONES EN EL 
CODO  

 

09:00 - 09:30 
Formas y clasificación ecográfica de la epicondilitis 
radial 

P. Barceló 

09:30 - 10:00 

¿Cuándo ecografía y cuándo RMN en el 
diagnóstico de las lesiones del tendón distal del 
bíceps? Clasificación ecográfica, diagnóstico 
clínico y recomendaciones para el tratamiento de 
estas lesiones. 

J. de la Fuente 

10:00 - 10:30 Neuropatías compresivas en el codo  J. Palau 

10:30 - 11:00 
Correlación anatómica y ecográfica a tiempo real 
del codo previa a la práctica por grupos. 

M.Blasi 
J. Palau 

 

11:00 - 11:30  Coffee break 

 

Segundo día mañana: TALLERES Y SEMINARIOS PRÁCTICOS 
CODO Y HOMBRO. 

 

11:30 – 13:00  Practicas hombro II y codo grupo básico Grupo de profesores 

11:30 – 13:00 Practicas hombro II y codo grupo intermedio Grupo de profesores 

11:30 – 13:00 Practicas hombro II y  codo grupo avanzado Grupo de profesores 

 
 

11:30-13:00 

SEMINARIO PRÁCTICO 2: INTERVENCIONISMO EN EL 
HOMBRO 

¿cómo lo hago en mi consulta?  

 Lavado y punción calcificaciones. 

 Infiltraciones intraarticulares.  

 Infiltración Nervio Supraescapular.  

 Infiltración y punción de bursas. 

 Infiltración interfascial: bloqueo nervio 
Dorsal Escapular  

R. Balius 
 

  

13:00-14:30  lunch break  

 
  



Segundo día tarde: LESIONES ECOGRAFICAMENTE VALORABLES 
EN MUÑECA Y MANO 

 

14:30 - 15:00  
Correlación ecográfica y anatómica a tiempo real y 
lesiones ligamentosas más frecuentes en la muñeca 

M.Blasi 
J. Palau 

15:00 - 15:30  
Lesiones tendinosas en la cara dorsal de la muñeca 
y dedos: Tendinitis de Quervain, encrucijadas 
dorsales. 

J. de la Fuente 

15:30 – 15:50  Lesiones de poleas R. Balius  

15:50 - 16:10 
Lesión de Stener y forma de estudiarla 
ecográficamente 

S. Martinez 

16:10 - 16:30 Tumores en mano y dedos y su aspecto ecográfico R. Balius 

 

16:30 - 17:00  coffee break 

 

Segundo día tarde: TALLERES Y SEMINARIOS PRACTICOS Muñeca 
mano y dedos 

 

17:00-19:00 Practicas grupo básico Grupo de profesores 

17:00-19:00 Practicas grupo intermedio Grupo de profesores 

17:00-19:00 Practicas grupo avanzado Grupo de profesores 

 
 

17.00 – 19.00  

SEMINARIO PRÁCTICO 3: INTERVENCIONISMO EN LA 
CADERA 

¿cómo lo hago en mi consulta? Patrocinado por Laboratorio (emitirá 
invitaciones individuales previa inscripción. Máximo 30 plazas) 
. 

 Infiltraciones intraarticulares.  

 Infiltración Nervio Ciático 

 Infiltración Tendón del Psoas 

 Infiltración Nervio Cutáneo lateral.   

R. Balius 
J. de la Fuente 
 

 
 
 

  



 
Tercer día mañana: TEORIA ECOGRÁFICA de las LESIONES 
MUSCULARES Y TENDINOSAS en la EXTREMIDAD INFERIOR 

 

9.00 – 9:30 

CONFERENCIA MAGISTRAL:  
Correlación anatómica, histológica y 
ecográfica a tiempo real de los tendones 
invisibles.  

M Blasi 

9.30 – 10:00 

Ecografía versus RMN en las lesiones 
musculares. Su clasificación y  tipos de 
lesiones. Su evolución hacia la curación y 
retorno de la actividad. 

R. Balius 

10:00-10:30 -  
Ecografía de las lesiones tendinosas y su 
relación con la clínica y tratamiento: 

C. Pedret 

10:30 - 11:00  
Lesiones del gemelo medial: clasificación y 
propuesta de tratamiento ecodirigido 

J. de la Fuente 

 

11:00 - 11:30  Coffee break 

 

Tercer día mañana: TALLERES Y SEMINARIOS PRACTICOS :  

 

11:30 – 12:00 
Correlación anatómica y ecográfica a tiempo real 
de la musculatura del muslo. 

M.Blasi 
J. de la Fuente 

12:00 – 13:30 Practicas muslo grupo básico Grupo de Profesores 

12:00 – 13:30 Practicas muslo grupo intermedio Grupo de Profesores 

12:00 – 13:30 Practicas muslo grupo avanzado Grupo de Profesores 

 
 
13:30 - 14:45  Lunch break 

 

13:30 - 15:30  Comida despedida Profesores en Igeldo 

  



 

Tercer día tarde: TEORIA ECOGRÁFICA de las LESIONES 
MUSCULARES Y TENDINOSAS en la EXTREMIDAD INFERIOR 
(continuación) 

 

14:45 – 15:30 Discusión y evaluación de Posters en sala E. Cerezo 

15:30 – 16:00 Lesiones de Tendones Peroneos J. de la Fuente 

16:00 - 16:30 Lesiones porción medial del tobillo 
S. Martinez 
J. Lemos 

16:30 - 17:00 Neuroma de Morton y otras metatarsalgias 
R. Balius 
J. de la Fuente 

 

17:00 - 17:30  Coffee break 

 

 

17:30 - 18:00 Examen y entrega de premios Grupo de profesores 

18:00 - 19:30 Practicas grupo básico  Grupo de profesores 

18:00 - 19:30 Practicas grupo intermedio Grupo de profesores 

18:00 - 19:30 Practicas grupo avanzado Grupo de profesores 

 
 

18.30 – 19.30  

SEMINARIO PRÁCTICO 4: SONOCIRUGIA 

¿cómo lo hago en mi quirofano? Patrocinado por Laboratorio (emitirá 
invitaciones individuales previa inscripción. Máximo 30 plazas) 
. 

 Cordotomia percutánea con aguja en la 
enfermedad de Dupuytren 

 Drenaje ecoguiado de grandes hematomas 

 Sutura ecoguiada de tendón de Aquiles 

 Cirugía endoscópica ecoguiada en la 
ruptura del  tendón distal del Biceps 

 Sonocirugía en el STC 

J. de la Fuente 
J. Palau 
C. Cachán 
 

 
 
 

 


