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LA FIBROSIS MUSCULO-TENDINOSA EN EL DEPORTE:
UN PROBLEMA SiIN RESOLVER

JUEVES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2022

08.30-09:00  pECEPCION Y RECOGIDA DE DOCUMENTACION

09:00-09:15 INAUGURACION

e __________________________________________________]
MESA |
CIENCIAS BASICAS:

BIOLOGIA, FISIOLOGIA E HISTOLOGIA.
ESTUDIO DE LA REPARACION MUSCULO-TENDINOSA.

09:15-10:45

- ¢Qué podemos aprender de la fibrosis muscular en el modelo animal?
Dra. Pura Muhoz-Canoves

- Histoarquitectura de la fibrosis muscular
Dr. José Pena Amaro

- Fibrosis muscular en los tratamientos biolégicos con PRP y células
Dr. Mario Marotta

Preguntas y discusion

10:45-11:15 PAUSA CAFE

MESA 11

CLASIFICACION Y EPIDEMIOLOGIA DE LAS
LESIONES MUSCULO TENDINOSAS.

Modera: Dra. Isabel Alvarez Recio

11:15-12:45

- Fibrosis y deporte: definicidon y conceptos epidemiolégicos
Dr. Juan de Dios Beas Jiménez

- Epidemiologia de la Fibrosis en el deporte
Dr. Juan Manuel Alonso Martin

- Clasificacién de la Fibrosis en el Sistema OSICS
Dra. Pilar DoAoro Cuevas

Preguntas y discusion
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12:45-14:15
MESA 111

FIBROSIS.
CASOS ESPECIALES EN DIAGNOSTICO POR IMAGEN.

Moderan: Dra. Manuela Gonzéalez Santander y Dr. Luis Til Pérez

- Fibrosis reparativa del tendén central del recto anterior
Dr. Fernando Idoate Saralegui

- Fibrosis que implican al nervio ciatico en lesién muscular de los

isquiosurales
Dr. Ramén Balius Mata

- Tennis Leg: Historia de una fibrosis amplia en un espacio aponeurético y
qué podemos hacer para su prevencion y tratamiento
Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zarate

Preguntas y discusion

14:15-15:45 ALMUERZO

MESA |V

TRATAMIENTO CONSERVADOR DE LA FIBROSIS
MUSCULO-TENDINOSA.

Modera: Dr. Miguel del Valle Soto
Catedratico. Dpto. de Morfologia y Biologia Celular. Universidad de Oviedo.

15:45-17:15

- Terapias bioldgicas en la prevencién y tratamiento de la fibrosis
musculo-tendinosa.
Dr. Mikel Sanchez - Unidad de Cirugia Artroscépica. Hospital Vithas, Vitoria.

- Funcién de los macréfagos en la limpieza de la fibrosis
musculo-esquelética. Tratamiento con macréfagos activados.

Dr. Eric Margalet - Director del Grupo de Expertos en Terapia Celular SVF.
Miembro de la Sociedad Europea de Terapia Celular y Genética.

- Ultimas novedades en el tratamiento conservador de la Fibrosis
musculo-tendinosa.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda - Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias-Fundacién Deportiva Municipal de Avilés.

- Efecto de diferentes tipos de plantillas en la prevencién de la Fibrosis
musculo-tendinosa, en relacidn a la actividad muscular.

Dr. Rubén Sanchez-Gémez - Podologia Clinica CEMTRO.
Dpto. de Enfermeria. Universidad Complutense de Madrid.

Preguntas y discusion
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VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE 2022

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

MESA V

TRATAMIENTO FISIOTERAPIA.
Modera: D. Daniel Martinez Silvan

- Tratamiento de la fibrosis en la lesién muscular
D. Manuel Ricis

- Prevencién de la fibrosis en la lesién muscular
D. Victor Posada Franco

Preguntas y discusion

PAUSA CAFE

MESA VI

TRATAMIENTO PERCUTANEO,
MINIMAMENTE INVASIVO Y QUIRURGICO.

Moderan: Dr. Enrique Gastaldi Orquin y Dr. Emilio Lépez-Vidriero

- ¢Cuadndo realizamos la indicacién quirudrgica en la fibrosis muscular?
Dr. Hernan Giuria

- Fibrosis en regién glutea
Dr. Rafael Arriaza Loureda

- Fibrosis en el recto anterior
Dr. Jordi Ardévol Cuesta

- Fibrosis en los isquiotibiales
Dr. Jordi Puigdellivol Grifell

- Fibrosis en el complejo posterior de la pierna
Dr. Ferran Abat Gonzalez

Preguntas y discusion
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12:30-14:00
MESA VII

TRABAJO MUSCULAR Y TENDINOSO.
INTERVENCION CON EJERCICIO EN LA FASE
DE READAPTACION PARA ABORDAR LA
FIBROSIS MUSCULO-TENDINOSA.

Modera: Dra. Ana de la Torre Combarros

- Abordaje con ejercicio para evitar la limitacién del rendimiento
Dr. Alberto Isla Paredes

- Propuesta de readaptacion con deportistas lesionados de fibrosis:

a. Recto anterior - D. Sergio Jiménez Rubio
b. Isquiotibiales - D. Pedro E. Alcaraz Ramén
c. Musculatura abdominal

Preguntas y discusion

14:00-15-30 ALMUERZO

]
MESA VIII

TOMA DE DECISIONES PARA LA VUELTA
A LA COMPETICION.

Modera: Dr. Juan José Mufoz Benito

15:30-17:00

- Manejo de la lesién muscular con fibrosis en el retorno a la competicién
en el deportista de alto rendimiento
Dr. Javier Yanguas Leyes

- Debate: Diferencias de manejo en deportes de contacto con deportes sin
él. ;Son reales?

Preguntas y discusion

17:00-17:30 CLAUSURA
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