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P R O G R A M A

J U E V E S  2 2  D E  S E P T I E M B R E  D E  2 0 2 2

R E C E P C I Ó N  Y  R E C O G I D A  D E  D O C U M E N T A C I Ó N0 8 . 3 0 - 0 9 : 0 0

I N A U G U R A C I Ó N  0 9 : 0 0 - 0 9 : 1 5

M E S A  I I
C L A S I F I C A C I Ó N  Y  E P I D E M I O L O G Í A  D E  L A S
L E S I O N E S  M Ú S C U L O  T E N D I N O S A S .

1 1 : 1 5 - 1 2 : 4 5

⋅ Fibrosis y deporte: definición y conceptos epidemiológicos
Dr. Juan de Dios Beas Jiménez

⋅ Epidemiología de la Fibrosis en el deporte
Dr. Juan Manuel Alonso Martín

⋅ Clasificación de la Fibrosis en el Sistema OSICS
Dra. Pilar Doñoro Cuevas 

Modera: Dra. Isabel Álvarez Recio

Preguntas y discusión

M E S A  I

C I E N C I A S  B Á S I C A S :
B I O L O G Í A ,  F I S I O L O G Í A  E  H I S T O L O G Í A .
E S T U D I O  D E  L A  R E P A R A C I Ó N  M Ú S C U L O -T E N D I N O S A .

0 9 : 1 5 - 1 0 : 4 5

⋅ ¿Qué podemos aprender de la fibrosis muscular en el modelo animal?
Dra. Pura Muñoz-Cánoves

⋅ Histoarquitectura de la fibrosis muscular
Dr. José Peña Amaro

⋅ Fibrosis muscular en los tratamientos biológicos con PRP y células
Dr. Mario Marotta

Preguntas y discusión

P A U S A  C A F É1 0 : 4 5 - 1 1 : 1 5



P R O G R A M A

A L M U E R Z O1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5

M E S A  I I I
F I B R O S I S .
C A S O S  E S P E C I A L E S  E N  D I A G N Ó S T I C O  P O R  I M A G E N .

1 2 : 4 5 - 1 4 : 1 5

⋅ Fibrosis reparativa del tendón central del recto anterior
Dr. Fernando Idoate Saralegui

⋅ Fibrosis que implican al nervio ciático en lesión muscular de los 
isquiosurales

Dr. Ramón Balius Mata

⋅ Tennis Leg: Historia de una fibrosis amplia en un espacio aponeurótico y 
qué podemos hacer para su prevención y tratamiento

Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zárate

Moderan: Dra. Manuela González Santander y Dr. Luis Til Pérez

Preguntas y discusión

M E S A  I V

T R A T A M I E N T O  C O N S E R V A D O R  D E  L A  F I B R O S I S
M Ú S C U L O -T E N D I N O S A .  

1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5

⋅ Terapias biológicas en la prevención y tratamiento de la fibrosis 
músculo-tendinosa. 

Dr. Mikel Sánchez - Unidad de Cirugía Artroscópica. Hospital Vithas, Vitoria. 

⋅ Últimas novedades en el tratamiento conservador de la Fibrosis 
músculo-tendinosa. 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda - Unidad Regional de Medicina Deportiva del 
Principado de Asturias-Fundación Deportiva Municipal de Avilés.

⋅ Efecto de diferentes tipos de plantillas en la prevención de la Fibrosis 
músculo-tendinosa, en relación a la actividad muscular. 

Dr. Rubén Sánchez-Gómez - Podología Clínica CEMTRO.
Dpto. de Enfermería. Universidad Complutense de Madrid. 

Dr. Eric Margalet  - Director del Grupo de Expertos en Terapia Celular SVF. 
Miembro de la Sociedad Europea de Terapia Celular y Genética.

⋅ Función de los macrófagos en la limpieza de la fibrosis 
músculo-esquelética. Tratamiento con macrófagos activados.  

Modera: Dr. Miguel del Valle Soto
Catedrático. Dpto. de Morfología y Biología Celular. Universidad de Oviedo. 

Preguntas y discusión



P R O G R A M A

V I E R N E S  2 3  D E  S E P T I E M B R E  2 0 2 2

M E S A  V  

T R A T A M I E N T O  F I S I O T E R A P I A .

0 9 : 0 0 - 1 0 : 3 0

⋅ Tratamiento de la fibrosis en la lesión muscular
D. Manuel Ricis

⋅ Prevención de la fibrosis en la lesión muscular
D. Víctor Posada Franco

Preguntas y discusión

Modera: D. Daniel Martínez Silván

P A U S A  C A F É1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

⋅ ¿Cuándo realizamos la indicación quirúrgica en la fibrosis muscular? 
Dr. Hernán Giuria

⋅ Fibrosis en región glútea
Dr. Rafael Arriaza Loureda

⋅ Fibrosis en el recto anterior
Dr. Jordi Ardévol Cuesta

⋅ Fibrosis en los isquiotibiales
Dr. Jordi Puigdellívol Grifell

⋅ Fibrosis en el complejo posterior de la pierna
Dr. Ferrán Abat González

Preguntas y discusión

Moderan: Dr. Enrique Gastaldi Orquín y Dr. Emilio López-Vidriero

M E S A  V I  

T R A T A M I E N T O  P E R C U T Á N E O ,
M Í N I M A M E N T E  I N V A S I V O  Y  Q U I R Ú R G I C O .

1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0



E N L A C E  D E  I N S C R I P C I Ó N :

C L A U S U R A1 7 : 0 0 - 1 7 : 3 0

A L M U E R Z O1 4 : 0 0 - 1 5 - 3 0

P R O G R A M A

M E S A  V I I  
T R A B A J O  M U S C U L A R  Y  T E N D I N O S O .
I N T E R V E N C I Ó N  C O N  E J E R C I C I O  E N  L A  F A S E
D E  R E A D A P T A C I Ó N  P A R A  A B O R D A R  L A
F I B R O S I S  M Ú S C U L O -T E N D I N O S A .

1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0

⋅ Abordaje con ejercicio para evitar la limitación del rendimiento
Dr. Alberto Isla Paredes

⋅ Propuesta de readaptación con deportistas lesionados de fibrosis:
a. Recto anterior - D. Sergio Jiménez Rubio
b. Isquiotibiales - D. Pedro E. Alcaraz Ramón
c. Musculatura abdominal

Modera: Dra. Ana de la Torre Combarros

Preguntas y discusión

M E S A  V I I I  

T O M A  D E  D E C I S I O N E S  P A R A  L A  V U E LT A
A  L A  C O M P E T I C I Ó N .

1 5 : 3 0 - 1 7 : 0 0

⋅ Manejo de la lesión muscular con fibrosis en el retorno a la competición 
en el deportista de alto rendimiento

 Dr. Javier Yanguas Leyes

⋅ Debate: Diferencias de manejo en deportes de contacto con deportes sin 
él. ¿Son reales?

Modera: Dr. Juan José Muñoz Benito

Preguntas y discusión



Sociedad Matriz de GESMUTE

C O N  E L  A U S P I C I O  D E :

S E D E :
C O M I T É  O L Í M P I C O  E S P A Ñ O L

T A R I F A S  ( I V A  I N C . )

Hasta el 15/08: 
Inscripción general: 200 €
Estudiantes: 100 €

Desde el 16/08:
Inscripción general: 250 €
Estudiantes: 150 €

W E B

gesmute.es

S E C R E T A R Í A  T É C N I C A

info@bsj.plus
+34 983 330 822
bsj.plus

https://goo.gl/maps/Y5dSufN3u24SXMeS7
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