CURSO DE PATOLOGIA DEL PIEY TOBILLO EN EL FUTBOLISTA

2/3 FEBRERO 2024

Curso avalado por:

e (Catedra en Traumatologia y Medicina del deporte Universidad San Pablo CEU
e Winter University USP CEU
e Centro de Excelencia FIFA

e Sociedad Espaiola de Medicina y Cirugia del Pie y Tobillo
Precio:

e Profesionales y médicos especialistas: 100 €

e MIRYy estudiantes grado: 50 €

Viernes 2 Febrero 2024: 8:30 — 21:30

8,30 — 8,45: Recogida de documentacién

8,45 —9,00: Inauguracion curso

Sesion de Manana

9,00 — 9,30: Conferencia magistral Dr. De Prado

BLOQUE 1. Ciencias basicas y generalidades del tobillo 9:30-11:00

9,30 - 10,00. Epidemiologia y casuistica lesiones del pie tobillo. Dr. Luis Ferndndez Rosa

10,00 — 11,00. Biomecanica

e Estudios biomecanicos y biomecanica segmentaria y su relacién con las articulaciones de rodilla
y cadera. Dr. Javier Nuiez
e Biomecanica de carrera, golpeo y apoyo. Dr. Javier Nufiez

e Correlacién entre biomecanica y patologia. Biomecanica clinica. Dr. Juan Carlos Zuil



11,00 - 11,30: Café

11,30 - 12,00: Conferencia magistral Dr. Mikel Sanchez

BLOQUE Il. AFECCIONES DE HUESO Y CARTILAGO EN LESIONES DEL TOBILLO 12:00 — 14:30

12,00 — 13,00: Tobillo pediatrico y adulto. Mecanismo de lesién. Tratamiento conservador y

quirargico. Dra. Lucia Guidali.

13,30 — 13,30: Fracturas y luxaciones del pie futbolista. Dr. Angel Herrero de Lucas

13,30 — 14,30: Lesiones degenerativas en el futbolista. Dr. Jorge Guadilla.

14,30 - 15,30: Comida

Sesion de tarde

15,30 — 16,00: Conferencia magistral Dr. Sdnchez

BLOQUE lll. Lesiones de partes blandas: Musculo y tendén 16,00 h-18:40

16,00 — 17,00: Lesiones musculares. Dr. Carles Pedret

17,00 — 18,00 Tendinopatias. Dra. Marta Rius-Barastegui

18,00 — 18,45 Rupturas musculotendinosas y fascitis plantar. Dr. Gilbert Steinbacher y Dr. Jorge

Ramirez Haua
18,45 -19,15: Pausa

19,15 - 19,45: Conferencia magistral Dr. Cugat

BLOQUE IV. LESIONES DE PARTES BLANDAS: LIGAMENTOS | 19:45 - 21:15

19,45 —20,15: Tobillo Pediatrico y adulto. Mecanismo de lesién. Tratamiento conservador y

quirurgico.



20,15- 20,45: Entorsis del tobillo. Dr. Xabier Cusco

20,45 —21,15: Lesiones de la sindesmosis Dr. Pedro Alvarez

SABADO MANANA 8:30-15:30

BLOQUE V. LESIONES DE PARTES BLANDAS: LIGAMENTOS Il 8:30 — 11:30

8,30 —9,30: Inestabilidad crénica del tobillo. Dr. David Barastegui

9,30 — 10,30: Tobillo del futbolista. Dr. Xavi Vidal

10,30 - 11,30: Vuelta a la competicién (RTP): Maiol Oriol Balaia

Café (11,30 — 12,00)

12,00 — 12,45: Conferencia magistral: Dra. Eva Ferrer

12,45 — 13,45: Conferencia magistral: Dr. Van Dijk:20 years of evolution and progress in the_

arthroscopic treatment of ankle disorders.

13,45 -14,30: Mesa redonda

14,30 — 15,30: Clausura del curso



