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CARTA DE BIENVENIDA

La rodilla, la articulacion méas grande, mas compleja, es vulnerable por la especial localizacion y
biomecanica por lo que abundan mas las lesiones. Pero amén de su mayor frecuencia presenta
una particularidad como es su gravedad, tanto en la fase aguda como en la crénica para la

vida de relacion de las personas y para el deporte.

La estructura articular mas lesionada en la rodilla es el menisco, pero es la lesion del Ligamento
anterior cruzado (LCA) la méas temida y dificil de tratar por su largo tiempo de recuperacion que exige

y también por las posibles complicaciones que presenta.

ElI XXl Curso Internacional Tedrico-Préctico de patologia de la Rodilla se celebrara los dias 25, 26 y
27 de enero de 2024, aparte de las generalidades propias de la rodilla, se ocupa esencialmente
de las lesiones del LCA. Los mas destacados conocedores de esta patologia estan invitados

a exponer su técnica favorita en nifos, deportistas, hombre y mujer.
iAhl, se me olvidaba comentar que se expondra la reparacion del LCA, tema que ya estaba olvida-
do, asi como el de la aumentacion, que sera tema de estudio también. Pero sobre todo, se hablara

de la reconstruccion del LCA por tendones.

También se expondra la rehabilitacion adecuada en la R-LCA como ingrediente fundamental para la

recuperacion y el regreso al deporte.

Un abrazo.

Prof. Pedro Guillén Garcia
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JUEVES 25 DE ENERO DE 2023

14:30
Recepcion y entrega de documentacion

14:45
Inauguracion

12 MESA REDONDA
RODILLA. GENERALIDADES

Presidente: Dra. Gloria Lopez Hernandez
Moderador: Dr. Miguel Herrador Munilla

15:10 - 15:30

Anatomia quirdrgica de la rodilla.
Prof. Pedro Guillén Garcia y Dra. Marta Guillén Vicente

15:30 - 15:50
Ambiente sinovial. Membrana sinovial. El tejido olvidado. El liquido sinovial, la biopsia liquida.
Prof. Pedro Guillén Garcia y D. Francisco Garcia Gomez

15:50 - 16:10
Semiologia o sintomatologia de la rodilla.

Dr. Vicente Concejero Lopez, Dra. Isabel Guillén Vicente, Dr. Jesus M. Cortés Villar
y Dra. Laura Olmos Molpeceres

16:10 - 16:40
Lesiones de los ligamentos de la rodilla. Clasificacién. Concepto de inestabilidad y laxitud.
Prof. Pedro Guillén Garcia, Dr. Fernando Sanz Zapata y Dra. Isabel Guillén Vicente

16:40 - 17:00
Lesiones Meniscales. Maduracion meniscal

Prof. Pedro Guillén Garcia, Dra. Laura Olmos Molpeceres y Dr. Juan Ignacio Vifiuales Garcia

17:00 - 17:30
Café
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22 MESA REDONDA
RODILLA. GENERALIDADES

Presidente:
Moderador:

17:30 - 17:50
Fracturas de la rodilla.
Dr. Enrique Ibafiez Cabeza, Dr. Eduardo Berdayes

17:50 - 18:05
Genufonia. Lenguaje de la rodilla.
Prof. Pedro Guillén Garcia y Dra. Isabel Guillén Vicente

18:05 - 18:25
La Rodilla habla “Kneevoice”.
Prof. Carlos Leal Contreras

18:25 - 18:45
Aloinjertos ostecondrales en las lesiones de rodilla, tobillo y hombro.
Prof. Steve Abelow

32 MESA REDONDA i )
RODILLA. MEDICINA REGENERATIVA, CIRUGIA ROBOTICA

Y APORTACION DE LA ARTROSCOPIA A LA PATOLOGIA
DE RODILLA.

Presidente: Dr. Javier Vaquero Ruipérez
Moderador: Dr. Jestus Campo Loarte

18:45 - 19:05
Medicina Regenerativa de la Rodilla, ACI, MACI, ICC.

Dra. Isabel Guillén Vicente, Dra. Marta Guillén Vicente, Dr. Enriquerlba'ﬁez Cabeza,
Dr. Juan Manuel Lépez-Alcorocho Sanchez, Dra. Elena Rodriguez Ihigo y
Prof. Pedro Guillén Garcia.

19:05 - 19:45
Nuestra experiencia en cirugia Robdtica en protesis de rodilla tras 1.500 casos.

Dr. Fernando Sanz Zapata, Dra. Isabel Guillén Vicente, Dr. Jesus Manuel Cortés Villar,
Dra. Laura Olmos Molpeceres, Dr. Juan Ignacio Vinuales Garcia, Dr. Borja Ruiz Nieto,
Dr. Adrian Barrera Flores y Prof. Pedro Guillén Garcia.
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19:25 - 19:45

Aportacién de la cirugia artroscopica en la patologia de rodilla. WAD Dr. Guillén.
Artroscopia sin cables.

Prof. Pedro Guillén Garcia, Dra. Isabel Guillén Vicente, Dra. Marta Guillén Vicente,
Dr. Enrique Ibanez Cabeza y D. Javier Horrillo Linares

VIERNES 26 DE ENERO DE 2023

4 MESA REDONDA
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR DE LA RODILLA

Presidente: Dr. Jose Maria Villalon
Moderador: Dr. Fernando Baré Pazos

09:00 - 09:20
Ligamento cruzado anterior de la rodilla. Embriologia, anatomia y biomecéanica.
Prof. José Francisco Rodriguez Vazquez y Prof. Pedro Guillén Garcia

PANEL 1

09:20 - 10:20

MECANISMO LESIONAL DEL LCA EN EL DEPORTE. CAUSAS INTRINSECAS Y
EXTRINSECAS.

Presentacion de casos:
Dr. Oscar Luis Celada. Dra. Ana de la Torre Combarros, Dra. M? Dolores Pérez Pérez,

Dr. José Antonio Rodas Pereira, Dr. José Ignacio Garrido Gonzalez, Dra. Elena Isla Paredes y
Dra. Diana Guzman

Panelistas:

Dr. Tomas Fernandez Jaén. Dr. Francisco José Sobrino Serrano.
Dr. Jordi Puigdellivol Grifell. Dr. Jesus M. Cortés Villar.

Dr. José Ignacio Garrido Gonzalez. Dr. Miguel Angel Herrador Munilla.
Dra. Laura Olmos Molpeceres. Dr. Jordi Ardévol Cuesta.

Dr. Juan José Mufoz Benito. Dra. Isabel Guillén.
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52 MESA REDONDA
LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR.

Presidente: Dr. José Ignacio Garrido Gonzalez
Moderador: Dr. Cristébal Rodriguez Hernandez

10:20 - 11:20
Ligamento cruzado anterior de la rodilla. Embriologia, anatomia y biomecanica.
Prof. José Francisco Rodriguez Vazquez y Prof. Pedro Guillén Garcia

PANEL 2

MEDIOS DE DIAGNOSTICO EN LA LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
POR IMAGEN.

Presentacion de casos:

Dr. Mario Padron Pérez, Dra. Eugenia Sanchez Lacalle, Dr. Carlos Alberto Colmenero Rolon,
Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva, Dr. Carlos Fournon Gonzalez-Barcia y

Dra. Elena Isla Paredes.

Panelistas:

Dr. Tomas Fernandez Jaén Dr. Vicente Concejero Lopez

Dr. Fernando Sanz Zapata Dr. Santiago Arauz de Robles de la Riva
Dr. Martin Gago Baron Dr. Juan José Garcia Cota

Dr. Miguel Angel Alimaraz Guntin Dr. Pablo Marcos de la Torre.

Dr. Luis Novoa Rodriguez Dr. Borja Ruiz Nieto

Dr. Jose Ignacio Vinuales Dr. Ramon Navarro Mont

Dra. Isabel Guillén Vicente

11:20 - 11:50

Café
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6° MESA REDONDA
LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y

POSIBLES TRATAMIENTOS.

Presidente: Dr. José Luis Martinez Romero
Moderador: Dr. Carlos Sanchez Marchori

PANEL 3

11:50 - 13:00

TRATAMIENTOS MAS COMUMMENTE USADOS EN LAS LESIONES DEL LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR.

Presentacion de casos:

Dr. Jesus Manuel Cortés Villar, Dr. Juan Ignacio Vifiuales Garcia, Dr. Fernando Baro Pazos y
Dr. Manuel Cases Cases

Panelistas:

Dr. Vicente Concejero Lopez Dr. Juan José Garcia Cota
Dra. Isabel Guillén Dr. Gil Rodas Font

Dr. Raul Torres Eguia Dr. Jose Luis Martinez Romero
Dr. Fernando Sanz Zapata Dr. Luis Novoa Rodriguez

Dr. Jesus M. Cortés Villar Dr. Primitivo Gomez Cardero
Dra. Gloria Lopez Hernandez Dr. Ramon Navarro Mont

Dr. Borja Ruiz Niego

7% MESA REDONDA
LESION DEL LCA EN PACIENTE CON FISIS ABIERTAS.

Presidente: Dr. Steve Weber
Moderador:

13:00 - 13:20
Patologia del Ligamento Cruzado anterior en pacientes con fisis abiertas.
Dr. Javier Alonso Hernandez

13:20 - 13:40

Fracturas por avulsion del LCA de la eminencia tibial. Rotura de ligamento
cruzado anterior agudo con lesion de menisco y de cartilago.

Dr. Javier Alonso Hernandez y Dr. Santiago Aratz de Robles de la Riva
13:40 - 14:00

Discusion

14:00 - 15:00

Comida
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8* MESA REDONDA
PATOLOGIA DEL LIGAMENTO ANTERIOR CRUZADO
EN LA MUJER. TRATAMIENTO REHABILITADOR

Presidente: Dra. Carmen Leon
Moderador: Dra. Pilar Dofioro

15:00 - 15:15
Particularidades que tiene la roturas del LCA en la mujer.
Dra. Laura Olmos Molpeceres

15:20 - 15:30
Reconstruccion del LCA en mujeres deportistas.
Dra. Laura Olmos Molpeceres y Dr. Carlos Alberto Colmenero Rolon.

15:30 - 15:45
Rehabilitacion y complicaciones de la R-LCA en mujeres deportistas.
Dra. Ana de la Torre Combarros y Dra. Dolores Pérez Pérez

15:45 - 16:00
Tratamiento fisioterapico en los R-LCA.
D. Fernando Garcia Sanz y D. José Luis Lara Cabrero

9° MESA REDONDA
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR INSUFICIENTE

EN DEPORTISTAS

Presidente: Dr. Francisco Esparza
Moderador: Dr. Fernando Garcia de Lucas

16:00 - 16:20
Reparacion primaria del LCA. Controversias y conceptos actuales.
Prof. Steve Abelow

16:20 - 16:40
Criterios de eleccion del injerto en plastias de LCA.
Prof. Luis Enrique Pérez Chaves

16:40 - 17:00
Internarlbrace en plastia del LCA.

Prof. Luis Enrique Pérez Chaves
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17:00 - 17:20
Café

17:20 - 17:40
Refuerzo anterolateral en la R-LCA en futbolistas de élite.
Dr. Claudio Vazquez Colomo

17:40 - 18:00
Mi técnica favorita en la insuficiencia del LCA.
Prof. Joan Carles Monllau Garcia

18:00 - 18:20
Patologia de los tuneles ¢seos en la R-LCA. Medicién de los tuneles del LCA con RM.
Dr. Carlos Colmenero Rolon

18:20 - 18:40
Reconstruccion del LCA con cultivos de fibroblastos autélogos.
Dra. Marta Guillén Vicente y Prof. Pedro Guillén Garcia

18.40 - 19:00
Mi técnica favorita en lesiones de ligamento cruzado anterior.
Dr. Carlos Palavacini

19:00 - 19:20
Cirugia de la rigidez de rodilla tras R- LCA.

Dr. Fernando Sanz Zapata

20:00
TALLER DE ARTROSCOPIA SIN CABLE
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SABADO 27 DE ENERO DE 2023

10* MESA REDONDA
ALGUNAS PARTICULARIDADES SOBRE LA R-LCA

Presidente:
Moderador: Dr. Jordi Puigdellivol Grifell

09:00 - 09:15
Conducta a seguir en las lesiones parciales de LCA. Aumentacion en la R-LCA.
Dr. Fernando Sanz Zapata

09:15 - 10.15

Marco o refuerzo lateral en las roturas aisladas del LCA. Planteamiento de proble-
mas y controversias.

Dr. Tomas Fernandez Jaén y Dr. Jesus M. Cortés Villar

Panelistas:

Dr. Fernando Sanz Dr. Ramon Cugat

Dr. Vicente poncejero Dr. Carlos Palavacini

Dr. Miguel Angel Herrador Dr. Antonio Maestro

Dr. Carlos Leal Dr. Javier Alonso Hernandez

Dr. Mikel Sanchez

10:15 - 10:30
Café

10:30 - 10:45
Mi técnica favorita en la R-LCA.
Dr. Antonio Maestro

10:45 - 11:05
Mi técnica favorita en la R-LCA.
Dra. Isabel Guillén Vicente, Dra. Marta Guillén Vicente y Prof. Pedro Guillén

11:05 - 11:25
Mi técnica favorita en la R-LCA.

Prof. Carlos Leal Contreras
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11:45 - 12:05
Mi técnica favorita en la R-LCA.
Prof. Ramon Cugat Bertomeu

12:05 - 12:20

Discusion

12:20 - 12:40
Conferencia de Clausura. Cuando, Cémo y Porqué del Tratamiento en la insuficiencia del LCA.
Prof. Pedro Guillén Garcia

12:40
Clausura y Vino Espanol
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Dr. Tomas F. Fernandez Jaén
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CELULAS PARA CURAR

DIRECCION GENERAL
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DIRECCION MEDICA

Dr. Angel Galindo Garcia

Dr. J. M. Lopez-Alcorocho
Prof. A. Maestro Fernandez
Prof. J. L. Martinez Romero
Dr. M. Padron Pérez

Dra. E. Rodriguez Pérez
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